To Summer Camp tou NauttkoU Opihou BouAlaypévng
ETLOTPEPEL yLA 241 XPOVLA KAl UTIOOXETAL OTA TTALSLA TLG
TILO CUVAPTIOOTLKEG SLAKOTIEG OTNV TIOAN, YEPATEG EPTIELPLEC,
@W\iec kal afExaoteg oTLypEG !

Y€ pLa povadikn tomoBeoia pe Ba Tov payeuTikd OpUo TG
BouAlaypévng, oL EyKaTaoTACELG, EKTAoNG 14 oTpePPATWY,
SnuLoupyoLV €va amOAUTA OPYAVWHEVO KAl ACQAAEG
mepLBAMov yLa ta mtatsLd Simha otn uon pe ateheiwn
Spdon.

ESw amoAapBdvouy ta mevtakddapa vepd Tou KOATIOU TNG
BouAlaypévng, Tnv miotva OAUUTILAKWY SLAOTACEWV Kal pLa
pEeYAAn TolkAla BaAdooLwY §pactnplotiTwy,
KaAALEpywvTag TapaMnAa SeELotnteg, cuvdualovtag tn
Slaokeédaaon pe tnv dBAnon o€ éva EExwpPLOTO PUOLKO
mepLtBAaMov Simha otn Bdiacoa.

Me eAeyxopevn eloodo o€ autd To EEXxWPLOTO YUOLKO TOTILO,
Ta TasLd viwbouv acaln, artoAapBavovtag pla
aUBEeVTLKN epTELpla KAAOKALPLVHG aOSpacng HaKpLd ano
TNV TOAN.

Me tnVv kaBodrynon EUTELPWVY TIPOTIOVNTWY, TTALSAYWYWV
KaL opadapywy, Ta TaLsLd €pXoVTal O€ EMAQr] e pLa HeyaAn
TotkA\la aBAnpdtwy, 6Twg KoAUYBNon, udatoopatpion,
LotLomhota, KAAALTEXVLKT KOAUPBNoN, Lotlooavisa,
wakeboard kat waterski**

**Ta §U0 TEAEUTALA TIPAYHATOTIOLOUVTAL HIE ETILIAEOV OLKOVOULKI ETILRAEPLVOT.

120% ' SUMMER HAIKIES
STA MEAH -
TOY N.O.B "CAMP 2026 5 EQS 13 ETQN
MAnpowpopieg & Eyypatpéc

rpappateia ZxoAwv Navtiko Opidov BouAtaypévng
TnA: 210 8962416 (ecwrt. 110, 114, 120)
Email: sxoles@nov.gr

wolgr

ApPOOTNPELOTNTES

Aelr]tl.Kd ¢ Oahdooto Ski & Wakeboard
e YS&atoopaipion e Kavo

e Koh\upBnon e TaeKwonDo

e KaMutexvikn koAUpBnon ¢ Yoga

e Iotlom\ota e BOAel

e Iotoocavisa e ToEoBoAla

e SUP e Popmotikn

Yuxaywyia & Anproupytkn anacxoAnon

e Oeatptko mayvist - Art& Crafts — KaTtaoKeugg

EKmalSeutikd poypdappata
* Jwortr) Statpown - SafeWaterSports
o Tpwrteg Bor|BeLeg - ABANTIKOG TPOCAVATOALOHOG
e Popmotikr) “BricQ Education”

Opasdeg

TaadLd xwpilovral og oALyOpEAr) NALKLOKA groups, HE 2 OpHaSAPXES.

OL opadAapxEG elval TTPOTIOVNTEG, TS aywyol Kat aBANTEG Tou
NautikoV Opidou BouAlaypévng pe Maykoopeg kat OAUPTILAKES
SlakploeLg.

EEomALopog

To taLSL Ba PETEL Va £XEL OAKLSLO TTOU VA TEEPLEXEL OQYLOVAPEG,
KOTEAO, TIETOETA, 2 PayLw, AVTNALAKS, AANAELE poUx WV, TtayoupL Kat
VEPO.TA TTPOOWTILKA QVTLKELPEVA B TIPETIEL VA £XOUV ETLKETA HIE TO
6vopa Tou TTatsLou.

Npdypappa Atatpoprig

To SLatpowoAoyLo elval oXeSLAGHEVO Ao ELLKO KAWVLKO SLatToAdyo
KaL Baotletal otn pecoyelakn] SLatpowr] KaL ELSIKOTEPA OTO LIOVIEAO
"Healthy Eating Plate". Ztov Op\o ekmatseVoupe Ta TatsLd va
ULOBETIOOLV TNV LYLELVH| SLATPOWT).

Metawopd
MpoowépeTal PETaWopd P TIOUApQAV aTtd KEVTPLKA ONUELA TNG
ATTLKNG PE ETILTAEOV XPEWON.

EVSELKTLKEG OTACELG
Knepiotd, dapog Wuykol, KaMappapo,
Néa Zpupvn, ®Aoiopoc, Muwada, BouAa.

Ac@dAeLa

OL opaSAapyEG £XOUV TIAPAKOAOUBI OEL TIPOYPAHHA TIPWTWY
BonBeLwv & oL ipoTovNTEG yWwpi{ouv vauayoowaoTikr.

Ta matSLd KOAUTITOVTAL Ao ACPAAELD ACTLKIAG EUBUVNG,.

H eloo80¢ otig eykataotdoelg tou N.O.B. glvat eheyxdpevn pe
NAEKTPOVIKO OUCTNHA ELGOSOU Kal (UAAKA.

NeLltoupyel LaTPELo PeE VOGNAEUTIKO TIPOCWTILKO YLA TLG TIPWTES
BonBeLeg.

g@? SUMMER
| CAMP 2026
Nepilodol

1n: 15 Iouviou - 3 IouAiou

2n: 6 IouAiou - 24 TouAiou

3n: 27 IouAiou - 14 AuyouoTtou
4n: 17 Auyouotou - 4 ZentepPBplou

QpapLo

08:30-14:30 - Baolko pe Sekatiavo
08:30-16:00 - ALEUPUPEVO HIE PECNIEPLAVO
17:00-20:00 - Anoysupatvo

17:00-21:00 - ATtoysupatvo pe Selmvo




 SUMMER9K

CAMP 2026

Mpoypappa AOANTLKWY ZXO0AWV OepLvi mepiodog: 1 IouAiou-31 Auyouctou
ZXONH AEYTEPA - NMAPAZKEYH ZABBATO HAIKIEZ AIAPKEIA
Ydotoo@aipLon 10:00 - 11:30 & 17:00 - 19:00 10:00 - 12:00 7 - 12 1wV 1 wpat Kot 30 AETTTd / 2 WPES
; ToUAiog Alyouotog ToUAog . .
@) 15:30-17:30 10:00 - 12:00 08:00 - 10:00 SRl2ierovi = 0iaOlsOhena
. . A . , . .
Kotexvikr KoApBnon 47 6%’ ~18:30 1OA56’U°T1°£ 30 51/2-12t6v 1 6pa ko 30 AETTTA / 2 (PEC
Texvikr) KoAuppnon 15:00 - 17:00 08:00 - 10:00 9 ETWV & AVW 2 WPEC
Iotiomhoix TPITH &NEMNTH 16:30-18:30 6-12 eTwv 2 WPEC
IoTooovido ATIO TO TIPWI £wg TN OUGCN Tou NAiou 8 TV & &V 1 wpx
OAXOGLO ZKL ATIO TO TTPWL €WG TN OUOT Tou NAlou 6 - 18 eTwv 15 Aemrtdx ocvor Trodi

Wakeboard ATIO T0 TTPWi £WG TN OUOT) Tou NAiou 6 - 18 TV 15 Aemt& avex Toudi




	Το Summer Camp του Ναυτικού Ομίλου Βουλιαγμένης επιστρέφει για 24η χρονιά και υπόσχεται στα παιδιά τις  πιο συναρπαστικές διακοπές στην πόλη, γεμάτες εμπειρίες, φιλίες και αξέχαστες στιγμές !
	Σε μια μοναδική τοποθεσία με θέα τον μαγευτικό όρμο της Βουλιαγμένης, οι εγκαταστάσεις, έκτασης 14 στρεμμάτων, δημιουργούν ένα απόλυτα οργανωμένο και ασφαλές περιβάλλον για τα παιδιά δίπλα στη φύση με ατελείωτη δράση. Εδώ απολαμβάνουν τα πεντακάθαρα νερά του κόλπου της Βουλιαγμένης, την πισίνα Ολυμπιακών διαστάσεων και μια μεγάλη ποικιλία θαλάσσιων δραστηριοτήτων, καλλιεργώντας παράλληλα δεξιότητες, συνδυάζοντας τη διασκέδαση με την άθληση σε ένα ξεχωριστό φυσικό περιβάλλον δίπλα στη θάλασσα. Με ελεγχόμενη είσοδο σε αυτό το ξεχωριστό φυσικό τοπίο, τα παιδιά νιώθουν ασφαλή, απολαμβάνοντας μια αυθεντική εμπειρία καλοκαιρινής απόδρασης μακριά από την πόλη. Με την καθοδήγηση έμπειρων προπονητών, παιδαγωγών και ομαδαρχών, τα παιδιά έρχονται σε επαφή με μια μεγάλη ποικιλία αθλημάτων, όπως κολύμβηση, υδατοσφαίριση, ιστιοπλοΐα, καλλιτεχνική κολύμβηση, ιστιοσανίδα, wakeboard και waterski**
	-20% ΣΤΑ ΜΕΛΗ  ΤΟΥ Ν.Ο.Β
	ΗΛΙΚΙΕΣ 5 ΕΩΣ 13 ΕΤΩΝ

	Δραστηριότητες
	Αθλητικά
	Υδατοσφαίριση
	Κολύμβηση
	Καλλιτεχνική κολύμβηση
	Ιστιοπλοΐα
	Ιστιοσανίδα
	SUP
	Θαλάσσιο Ski & Wakeboard
	Κανό
	TaeKwonDo
	Yoga
	Βόλεϊ
	Τοξοβολία
	Ρομποτική

	Ψυχαγωγία & Δημιουργική απασχόληση
	Θεατρικό παιχνίδι - Art& Crafts – Κατασκευές

	Εκπαιδευτικά προγράμματα
	Σωστή διατροφή - SafeWaterSports
	Πρώτες βοήθειες - Αθλητικός προσανατολισμός
	Ρομποτική “BricQ Education”
	Ομάδες Τα παιδιά χωρίζονται σε ολιγομελή ηλικιακά groups, με 2 ομαδάρχες. Οι ομαδάρχες είναι προπονητές, παιδαγωγοί και αθλητές του Ναυτικού Ομίλου Βουλιαγμένης με Παγκόσμιες και Ολυμπιακές διακρίσεις.
	Εξοπλισμός Το παιδί θα πρέπει να έχει σακίδιο που να περιέχει σαγιονάρες, καπέλο, πετσέτα, 2 μαγιώ, αντηλιακό, αλλαξιά ρούχων, παγούρι και νερό.Τα προσωπικά αντικείμενα θα πρέπει να έχουν ετικέτα με το όνομα του παιδιού.
	Πρόγραμμα Διατροφής Το διατροφολόγιο είναι σχεδιασμένο από ειδικό κλινικό διαιτολόγο και βασίζεται στη μεσογειακή διατροφή και ειδικότερα στο μοντέλο "Healthy Eating Plate". Στον Όμιλο εκπαιδεύουμε τα παιδιά να υιοθετήσουν την υγιεινή διατροφή. Μεταφορά Προσφέρεται μεταφορά με πούλμαν από κεντρικά σημεία της
	Αττικής με επιπλέον χρέωση.

	Ενδεικτικές στάσεις
	Κηφισιά, Φάρος Ψυχικού, Καλλιμάρμαρο,
	Νέα Σμύρνη, Φλοίσβος, Γλυφάδα, Βούλα.
	Ασφάλεια Οι ομαδάρχες έχουν παρακολουθήσει πρόγραμμα πρώτων βοηθειών & οι προπονητές γνωρίζουν ναυαγοσωστική.  Τα παιδιά καλύπτονται από ασφάλεια αστικής ευθύνης.  Η είσοδος στις εγκαταστάσεις του Ν.Ο.Β. είναι ελεγχόμενη με ηλεκτρονικό σύστημα εισόδου και φύλακα. Λειτουργεί ιατρείο με νοσηλευτικό προσωπικό για τις πρώτες βοήθειες.

	Περίοδοι 1η: 15 Ιουνίου - 3 Ιουλίου 2η: 6 Ιουλίου - 24 Ιουλίου 3η: 27 Ιουλίου - 14 Αυγούστου 4η: 17 Αυγούστου - 4 Σεπτεμβρίου
	Ωράριο 08:30-14:30 - Βασικό με δεκατιανό  08:30-16:00 - Διευρυμένο με μεσημεριανό  17:00-20:00 - Απογευματινό  17:00-21:00 - Απογευματινό με δείπνο
	ΔΙΑΡΚΕΙΑ
	1 ώρα και 30 λεπτά / 2 ώρες
	30 /40 / 60λεπτά
	1 ώρα και 30 λεπτά / 2 ώρες
	2 ώρες
	1 ώρα



	ΤΟ CAMP ΤΩΝ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΩΝ!
	Πρόγραμμα Αθλητικών Σχολών
	Θερινή περίοδος: 1 Ιουλίου-31 Αυγούστου
	ΣΧΟΛΗ
	ΗΛΙΚΙΕΣ
	ΣΑΒΒΑΤΟ
	ΔΕΥΤΕΡΑ - ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
	Υδατοσφαίριση
	10:00 - 11:30 & 17:00 - 19:00
	10:00 - 12:00
	7 - 12 ετών
	Κολύμβηση
	15:30 - 17:30
	10:00 - 12:00
	08:00 - 10:00
	3 - 12 ετών
	Καλλιτεχνική Κολύμβηση
	17:00 - 18:30
	10:00 - 11:30
	5 1/2 - 12 ετών
	Τεχνική Κολύμβηση
	15:00 - 17:00
	08:00 - 10:00
	9 ετών & άνω
	Ιστιοπλοΐα

	ΤΡΙΤΗ  & ΠΕΜΠΤΗ
	16:30 - 18:30
	6 - 12 ετών
	2 ώρες
	Ιστιοσανίδα
	Από το πρωί έως τη δύση του ηλίου
	8 ετών & άνω
	Θαλάσσιο Σκι
	Από το πρωί έως τη δύση του ηλίου
	6 - 18 ετών
	15 λεπτά ανα παιδί
	Wakeboard
	Από το πρωί έως τη δύση του ηλίου
	6 - 18 ετών
	15 λεπτά ανα παιδί




